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Compétence :
 Elle se traduit par une capacité à combiner un ensemble 
de savoirs, savoir-faire et savoir-être en vue de réaliser 

une tâche ou une activité. Un savoir mettant en jeu une 
ou des capacités, dans un champ déterminé.
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C’est le 
rôle de 

l’initiateur

• Respiration

• Équilibre

• Propulsion

• Communication

• Orientation

• Matériel

Différences entre le terrien et l’aquarien :
acquérir

Des Savoirs, 
Savoirs faire, 
Savoirs être 

Nécessité d’acquérir de nouvelles 
compétences

« être capable de … »
– Respirer sans masque
– …

Acquérir
Des capacités  

différentes

Différences entre le terrien et l’aquarien :
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Faire l’inventaire des étapes 
du déroulement d’une plongée 

d’un N1
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Faire l’inventaire 
des étapes du 
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Code du Sport (Loi)

Manuel de Formation 
Technique(FFESSM)

Informe sur  :
- l’organisation des niveaux
- les conditions d’accès
- les prérogatives
- Contenus de formation

Définit des aptitudes PA20,PE20, 
etc...

Donne les Prérogatives des 
niveaux

Compétences

Capacités

Théorie  Savoir
Maîtrise de techniques Savoir faire
Comportement Savoir être
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Capa na

Capa nb

Capa nc
…

Capa 1a

Capa 1b

Capa 1c
…

Capa 2a

Capa 2b

Capa 2c
…

Objectif 
Final

Compét. 1 Compét. 2 Compét. N

Objectif 
Secondaire 

2b 1

Objectif 
Secondaire 

2b 2

Le Niveau 1

Matériel
Savoir 
gréer

Savoir …
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Capacités

• Maitrise du phoque en scaphandre et en libre
• Maitrise du canard en scaphandre et en libre
• Utiliser un lestage adapté
• Adopter un comportement adapté à la demande 

du GP et dans le respect des consignes
• Connaitre la prévention des barotraumatismes
• Flottabilité en lien avec la ventilation et le 

poumon ballast 

Compétence : N1 

Evoluer dans l’eau / S’immerger



Compétences et capacités

Michel TRITZ E4/ DEJEPS

Compétence 
N2

- s’immerger  
- se propulser
 – se ventiler 
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Capable de 
gérer ses 
efforts afin 
d’éviter tout 
incident pour 
lui et sa 
palanquée.

Technique de 
palmage 
adaptée au 
contexte , 
canard, phoque, 
REC, …. 

Technique(s) : 
palmage ventral, 
dorsal. 
250 m env pour 
le PMT et 100m 
pour le capelé.
REC, etc…. 

2 - Comportement1 - Technique Modalités d’Evaluation

Compétence N2. (PA20 ou PE40)
S’immerger – se propulser – se ventiler 

Prévention des 
accidents, 
essoufflement, 
ADD, narcose, 
froid, ….. 

3 -Théorie 

Savoir faire Savoir être Savoir
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CompétencesCompétences

Capacité

Capacité

Capacité
…

Objectif

Compétences

ces 
exercices, et 
leur mise en 
place sont le 

cœur du 
métier de 
l’initiateur.

Exercice

Exercice

Exercice

travailler le 
savoir être
 
s'adapter au   
milieu 

varier les 
situations 
d'exercices 
plutôt que de 
savoir faire 
parfaitement 
un exercice 
type.

Séances

L’exercice est un moyen, pas une finalité
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CompétencesCompétences

Capacité «Eliminer l’eau du masque en 
immersion. » :
La dissociation de la ventilation et 
l’élimination de l’eau doivent au final être 
réalisées spontanément et sans stress. 

…

Prérogatives N1 :
Assurer sa propre sécurité sous la responsabilité d’un 
guide de palanquée dans l’espace d’évolution 0-20m

Compétence  « Evoluer dans 
l’eau – se ventiler »

Exercice

Exercice

Exercice

L’exercice est un moyen, pas une finalité

Séances
posées au fond 
de la piscine, 

dans 2m d’eau, 
enlever son 
masque sans 

délai sur signe 
du moniteur 

(2s.), effectuer 
3 cycles 

ventilatoires et 
vider le masque
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Merci de votre attention

Remerciements à Olivier Ringwald et à Dominique Leleu


